Программа

 участия в Первенстве Иркутской области 

по горнолыжному спорту в г. Братске

для спортсменов ДЮСШ РГШ-Байкал

1. Сбор на автостанции в 18.00 1 февраля 2009г.

2. Отъезд в г.Братск в 19.00 на автобусе.

3. Приезд в Братск 2 февраля в 6.00

4. посадка на автобус до санат. «Юбилейный»

5. Размещение, отдых, обед.

6. Тренировка на склоне.

1. 3 февраля: Тренировка супер-гиганта

2. После обеда контрольная тренировка.

3. После ужина – анализ прошедшего дня, собрание.
1. 4 февраля: Парад открытия.

2. Соревнования по супер-гиганту.

3. Награждение. Обед. Тренировка слалома.

4. После ужина-собрание.

1. 5 февраля: Соревнования по слалому.

2. Награждение. Обед. Тренировка гиганта.

3. После ужина-собрание.

1. 6 февраля: Соревнования по слалому гиганту.

2. Награждение. Утверждение сборной Ирк. Области.

3.  Отъезд домой.

4. Прибытие в Иркутск  7 февраля   около 7.00 утра. 
