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Положение

о проведении нормативов по общей физической подготовке

среди учащихся ДЮСШ «РГШ-Байкал»

«Здравствуй лето»
I. Цели и задачи.
Нормативы проводятся с целью:

1.1 Пропаганда здорового образа жизни.
1.2 Определение уровня физической подготовки среди спортсменов-горнолыжников.

1.3 Повышение морально-волевых качеств спортсменов

1.4 Выявление сильнейших спортсменов.

II. Место и сроки проведения.

Сдача нормативов проводится 24 мая 2009г. на спорт парке «Ангара».

Начало в 11-00.

III. Общее руководство проведения
Общее руководство проведения нормативов по ОФП осуществляет администрация и тренерско-преподавательский состав ДЮСШ «РГШ – Байкал». 

Непосредственное проведение возложить на судейскую коллегию, утвержденную администрацией ДЮСШ «РГШ-Байкал».

IV. Программа
Соревнования проводятся по следующим нормативам:
1. Подтягивание на перекладине – мальчики  (кол-во раз)

2. Отжимание от пола – девочки  (кол-во раз)        
3. Пистолетик за 30 сек. (лев.+прав.) 
      4.          Бег 60м.  (все возраста)
5           Прыжок в длину с места (3 попытки)
6           Кросс 400м. (все возраста)

7           Подъем в сед из положения лежа на спине, ноги согнуты в коленях (90гр.), 

             руки за головой. Ступни ног фиксируются партнером. (за 30 сек.) 

8.          Многоскоки, 8 прыжков (м.)
 

      9.          Наклон вперед, ноги прямые, достать пол руками. Держать 2 сек.     
                   ( 1997 г.р. и младше)   - зачет

      10.        Наклон вперед, ноги прямые, достать пол ладонями. Держать 2 сек.    
                   ( 1996 г.р. и старше)     -  зачет
      11.        «Сухой слалом» (2 попытки)
V. Участники
К сдаче контрольных нормативов допускаются спортсмены имеющие допуск врача,  согласно своих возрастных групп:
1.  юниоры 1994 г.р. и старше
2.  юноши и девушки 1995 – 1996 г.р.
3.  мальчики, девочки 1997-1998 г.р.
4.  мальчики, девочки 1999 г.р. и младше

VI. Определение победителя
Победитель определяется по наименьшей сумме показанных результатов в двух попытках в дисциплине «Сухой слалом» в своей возрастной категории. 
VII. Награждение.

Участники, занявшие Первое, Второе и Третье место в дисциплине «Сухой слалом», награждаются грамотами.
