План проведения 
летней оздоровительной компании

для учащихся ОГОУДОД  ДЮСШ «РГШ — Байкал»

1.   Место проведения:  Кемпинг-отель «Наратэй», бухта «Куркутская», 

                                                 Ольхонский район. 
2.   Сроки проведения:  с 4 по 20 июля 2009 года. 
3.   Количество участников: 
      Общее количество спортсменов – 60 человек   
      из г. Саянска, Иркутска, Байкальска, Братска.
      Тренерско-преподавательский состав и администрация:
      На сборе примут участие семь тренеров из 4-х отделений ДЮСШ и адми-  
      нистрация в количестве семи человек.

4.   Цели и задачи сбора:  Развитие общей выносливости, повышение ско-
      ростно-силовой выносливости, развитие координационных способностей, 
      гибкости, ловкости и прыгучести.
      Оздоровление и закаливание учащихся ДЮСШ; совершенствование дви-
      гательных навыков катания на водных лыжах и скутере.

5.   Учебно-спортивная работа:  Для достижения поставленных задач на УТС 
     планируется проводить двух, трех разовые тренировочные занятия, 
     а именно:  
7 занятий на водных лыжах и гидроцикле;
8 тренировок по акробатике на гимнастическом батуте;
2 занятия:  сдача контрольных нормативов по ОФП;
6 тренировок по велокроссу;

4 прыжковые тренировки;

4 тренировки по СФП (сухой слалом, лыжероллеры);

1 занятие: участие в соревнованиях на Первенство РГШ — «Байкал»  
    по сухому слалому;

8  занятий на развитие координации, гибкости;

5 занятий: на развитие общей выносливости: кросс, кросс - поход, ту-ристические походы.

 В вечернее время на сборе, для учащихся ДЮСШ, методистом школы будет представлена программа, по которой спортсмены будут проводить свое  свободное время. Это турниры по футболу среди отделений ДЮСШ и сбор-ной команды учащихся школы и тренерско-преподавательским составом. Это турнир по русской игре «Лапта», турнир по настольному теннису. Также в пла-не провести по две командные эстафеты (в начале и в конце сбора) среди младших и старших возрастных групп. В конце сбора спортсмены отделений самостоятельно приготовят номера для конкурса художественной самодея-тельности. Для младших спортсменов проведем соревнования по велотриалу и кросскантри на велосипедах.

6.   Воспитательная работа. 
     Утром и вечером каждый день тренера отделений будут проводить соб-рания со своими воспитанниками, где решаются общие вопросы сбора, лич-ные проблемы и взаимоотношения в коллективе.
     Планируется посещение пещеры «Мечта», поход на селенное озеро 
на о. Ольхон.

7.   Учебно-методическая работа.

     Перед каждой водной тренировкой для спортсменов проводится инструк-таж по технике безопасности на воде. Методист школы Пшенникова Е.Б. представит  информация по занятиям на водных лыжах (старт, повороты на лыжах, катание на одной лыже, прыжки с волны) и гидроцикле. Для занятий по велокроссу и лыжероллерах проверяется техника безопасности на предмет защиты (шлем, налокотники, наколенники).

8. Материально-техническая база.  
     Для достижения поставленных задач на УТС школа предоставляет следующую материально-техническую базу:
– катер

– гидроцикл
– спортинвентарь

– воднолыжный инвентарь и снаряжение

– гимнастический батут                                                                                                 
– водные лыжи, вейкборд
– велосипеды горные
– древки слаломные

– лыжероллеры

– травяные лыжи
