Распорядок дня

 для учащихся ДЮСШ «РГШ — Байкал»

по горнолыжному спорту и сноуборду,
находящихся на учебно-тренировочных сборах

1. 7.00____________________подъем

2. 8.00____________________завтрак

3. 10.00___________________1-я тренировка

4. 13.00 __________________0бед

5. 13.00 – 15.00____________Сон. час

6. 15.00___________________2-я тренировка

7. 19.00___________________ужин

8. 20.00 – 21.30____________активный отдых

9. 21.30 – 22.30____________подготовка к сну

10. 22.30__________________отбой

