Список необходимых вещей 
для участия в учебно-тренировочных сборах  
в кемпинг-отеле «Наратэй» Ольхонского района.

1. Мыльные принадлежности (мыло, мочалка, шампунь, полотенце).

2. Комплект нижнего белья (2-3 пары носков, трусики, майки, футболки).

3. Купальные  принадлежности (купальные плавки, купальники для девочек)

4. Гидрокостюмы, спасательные жилеты – для занятий водными видами спорта.

5. Средства защиты от солнечных ожогов (головные уборы, лосьоны, крема).

6. Средства личной гигиены для девушек.

7. Для проведения тренировок (кроссовки, шорты, теплый тренировочный костюм, ветровка, защита для сухого слалома и лыжероллеров, горного велосипеда). Взять чешки для занятий на гимнастическом батуте.
8.  Палатка для старших спортсменов, спальник, раскладушка, комплект  
 постельного белья, подушка (для младших спортсменов предоставляется  
 палатка на 8 человек)

9. На случаи дождя: зонт, плащ или куртка.

10.  Для проведения досуга: книга, шахматы, настольные игры, бадбинтон, ракетки для настольного тенниса,  летающая тарелка,  мячи -  баскетбол, волейбол, футбол, дартс.

11.  Для Иркутского отделения взять горные велосипеды. Купить замки для велосипедов. Наличие шлема и яркой майки – обязательно!

