РАСПИСАНИЕ

Учебно-тренировочных занятий по __горным лыжам___________________________________________

Тренера-преподавателя__Луговской Екатерины Васильевны на летний период 2010 года 
	№
	Наименование

групп
	Время и место занятий

	
	
	пн
	вт
	ср
	чт
	пт
	сб
	вс

	1
	Начальной подготовки до года


	15.30–17.00
сп.  площ. 
мкр «Топкинский» 
(шк. №50)
	
	
	15.30–17.00
сп.  площ. 
мкр «Топкинский» 
(шк. №50)
	
	17.00–18.30
 площ. Сибэкспоцентр
 ролики
	

	2
	Начальной подготовки до года


	
	15.30–17.00
сп.  площ. 
мкр «Топкинский» 
(шк. №50)
	
	
	15.30–17.00
тренажер, 
офис РГШ
	18.30–20.00
 площ. Сибэкспоцентр
 ролики
	

	3
	Начальной подготовки до года


	14.00–15.30
сп.  площ.
 мкр «Топкинский»
 (шк. №50)
	
	14.00–15.30
тренажер, 
офис РГШ
	
	
	
	10.00–11.30
сп.  площ.
 мкр «Топкинский»
 (шк. №50)

	4
	Начальной подготовки до года


	
	14.00–15.30
сп.  площ.
 мкр «Топкинский»
 (шк. №50)
	15.30–17.00
тренажер, 
офис РГШ
	
	
	
	11.30–13.00
сп.  площ.
 мкр «Топкинский»
 (шк. №50)

	5
	Начальной подготовки до года


	17.00–18.30
сп.  площ.
 мкр «Топкинский»
 (шк. №50)
	
	
	14.00–15.30
сп.  площ.
 мкр «Топкинский»
 (шк. №50)
	14.00–15.30
тренажер, 
офис РГШ
	
	

	6
	Начальной подготовки до года


	
	17.00–18.30
сп.  площ.
 мкр «Топкинский»
 (шк. №50)
	
	17.00–18.30
сп.  площ.
 мкр «Топкинский»
 (шк. №50)
	
	10.00–11.30
сп.  площ.
 мкр «Топкинский»
 (шк. №50)
	


