Список

необходимых вещей для спортсменов «РГШ — Байкал», 
выезжающих в спортивно-оздоровительный лагерь «Наратэй».

1. Головной убор (кепка, панама, бандана) — обязательно!

2. Легкая тренировочная форма (футболки, шорты, кроссовки легкие).

3. Теплая тренировочная форма (тренировочный костюм, ветровка, шапочка, кроссовки). 

4. Горный велосипед (замок для велосипеда). 
5. Защита для «сухого слалома» и горного велосипеда, шлем — обязательно!
6. Гидрокостюм, спасательный жилет — для занятий водными видами спорта.

7. Купальные  принадлежности (купальные плавки, купальники, пляжные босоножки, шлепки).
8. Средства защиты от солнечных ожогов (лосьон, крем), солнцезащитные очки.

9. Мыльные принадлежности (мыло, мочалка, шампунь, полотенце), средства личной гигиены.
10. Комплект нижнего белья (3–4 пары носков, трусики, майки).

11. На случай дождя: сапоги, зонт, куртка, плащ (дождевик).
12. Для проведения досуга: книга, шахматы, настольные игры, бадминтон, «летающая тарелка»,  мячи (волейбол, лапта), дартс и т.п.

13. Деньги на карманные расходы (вода, мороженое, «доширак», сладости и т.п.).

Предварительно сдать документы:

1. Копия свидетельства о рождении (паспорта).

2. Страховой медицинский полис.

3. Страховка от несчастного случая.

4. Страховка от укуса клеща.
