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                                                                                             Директор ДЮСШ «РГШ – Байкал»
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Положение

о проведении соревнований по общей физической подготовке

«Золотая осень»

среди спортсменов-горнолыжников и сноубордистов.

I. Цели и задачи.
      Соревнования проводятся с целью:

1.1 Пропаганда здорового образа жизни.

1.2 Повышение уровня специальной физической подготовки и выявление сильнейших спортсменов-горнолыжников по отделениям.
1.3 Повышение морально-волевых  качеств спортсменов.

II. Место и сроки проведения.

      Соревнования проводятся 10 октября 2010 года на местах отделений ДЮСШ «РГШ 
— Байкал». Для учащихся иркутского отделения соревнования проводятся на базе спорт-парка «Ангара» (6-й км Александровского тракта), начало соревнований 11.00 ч. 
      Доставка до места проведения соревнований осуществляется силами родителей. 

III. Руководство проведения соревнований
     Общее руководство проведения соревнований по ОФП осуществляет администрация ДЮСШ «РГШ — Байкал». 

     Непосредственное проведение соревнований возлагается  на судейские коллегии и тре-нерско-преподавательский состав «РГШ — Байкал». 

IV. Программа соревнований
      Соревнования проводятся среди спортсменов-горнолыжников согласно возрастных групп по следующим видам:

1. Прыжок в длину с места (3 попытки);

2. 10-ти скок с ноги на ногу;

3. Подтягивания; 
4. Отжимания;
5. Подъем в сед из положения лежа, руки за головой (пресс) за 30 сек;

6. Приседания на одной ноге («пистолетик») за 15 сек. (лев. + прав.);

7. «Сухой слалом» — все возраста (2 попытки).

К старту «сухого слалома» допускаются спортсмены с защитой локтя и колена,             с горнолыжными палками.

V. Участники соревнований
      К соревнованиям допускаются все учащиеся ДЮСШ, тренирующиеся в группах обучения согласно своих возрастов:

1. Группа: юноши и девушки_______________________ 1995 г.р. и старше;
2. Группа: мальчики и девочки______________________1996–1997 г.р.;
3. Группа: мальчики и девочки______________________1998–1999 г.р.;
4. Группа: мальчики и девочки______________________2000 г.р. и младше.
VI. Определение победителя
      Победители и призеры  соревнований определяются по наименьшей сумме занятых мест во всех видах данной программы в каждой возрастной группе.

VII. Награждение.

     Победители и призеры соревнований по ОФП в каждой возрастной группе награжда-ются грамотами ДЮСШ «РГШ — Байкал».                                                         

