РАСПИСАНИЕ

Учебно-тренировочных занятий по __горным лыжам_______________________

Тренера-преподавателя Ширяева Дениса Александровича на осень 2010–2011  учебного года
	Время и  место

занятий

	пн
	вт
	ср
	чт
	пт
	сб
	вс

	—
	10.00–12.00

ст-он «Труд»

15.00–17.00

ст-он «Труд»


	10.00–12.00

тренажер

15.00–17.00

тренажер


	10.00–12.00

ст-он «Труд»

15.00–17.00

ст-он «Труд»

20.00 с/зал «Вымпел»
	19.00 ролики
Сибэкспоцентр
	20.00 с/зал «Вымпел»
	11.00

г/л база (Александров-
ский тракт)


Тел. тренера: 8 950 14 62 147
